
У т в е р ж д а ю д / с  № 38
Э н е р г е 

т и ч е с к а я
ц е н н о с т ь

Со.Н.Пивень

«19» марта 2025г. ккал
ЗАВТРАК:

161.4/245.2 ! 
108.7/162.3l.K am a  «Д руж ба»  м олоч. жидкая 150/200

2 .Г рен ки  с  сы ром  25/30 78.4/87.12

З .Ч ай  с м олоком  180/200
348.5
/494.69

ОБЕД:
1.В и н егр ет  о вощ н ой  30/50 29 .22/49 .06

2 .£ у п  к ар то ф ел ьн ы й  с клец кам и  150/200 39.22/47 .06

3. К аш а гр еч н евая  рассы п ч атая  110/130 189.0/223.3

4 .Г уляш  и з говяди н ы  34/40 20/30 101.29/135.

5 .К о м п о т  из п л о д о в  су ш ен ы х  150/200 67.93/81.5

6.Х леб  п ш ен и чн ы й  15/20 35.25/47 .0

7 .Х леб  р ж ан о й  30/33 69.60/87 .0

У П Л О ТН ЁН Н Ы Й 531 .29 /

ПО ЛДН И К:
1 .З ап екан к а  и з тво р о га  со  сгущ ен н ы м 267.1 /333.8

м о л о ко м  90/100 5/8
2 .П еч ен ье  1шт.

104.2/104.5
58.75/82.25

3 .Х л еб  п ш ен и ч н ы й  15/17 96.0 /110 .0

4 .С о к  п ер си к ,яб л о ко  200/200 526 .96 /
6 3 0 3 9

М\с:» Логачева Н.А. 1453/

П овар: /А / f t '"  Карпенко Е.А. 1865

'


